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Exempetext ti medemsavta i idrottsförening 
 
drottsföreningen bör för sin egen trovärdighets sku ha genomfört uppägget “Vaccinera 
kubben mot doping” och därmed upprättat en antidopingpan. När idrottsföreningen har 
en antidopingpan kan det vara en bra idé att skriva in punkter som gäer antidoping i 
eventuea medemsavta. Des för att uppysa medemmen om sin skydighet att känna ti 
gäande dopingreger, des för att informera om vad och hur det berör individen. 
 

Exempe på punkter koppade ti antidoping som kan ingå i föreningens medemsavta 
 
Som medem i (skriv in föreningens namn): 

• Omfattas jag av drottens Antidopingregemente som jag är skydig att känna ti 
och föja. 

• Kan jag som idrottsutövare/motionsidrottsutövare kaas ti dopingkontro av en 
auktoriserad dopingkontrofunktionär, viket innebär att man ämnar urin och/eer 
bodprov under övervakning. 

• Ska jag föja dopingkontrofunktionärs anvisningar vid dopingkontro. 
 

Några viktiga saker för idrottsutövaren att ta reda på är: 
 Rättigheter och skydigheter vid dopingkontro. 
 Vika substanser och metoder som är förbjudna enigt WADA:s dopingista. 
 Vika övriga dopingförseeser som är förbjudna enigt drottens Antidopingregemente. 
 Vad som kan vara bestraffningsbar förseese enigt Riksidrottsförbundets stadgar. 
 Hur man undersöker om ett äkemede innehåer förbjudna substanser. 
 Om och när man behöver ansöka om medicinsk dispens vid bruk av äkemede 
 Riskerna vid bruk av vissa kosttiskott  

 
Ett bra sätt att ära sig grunderna är genom Antidoping Sveriges e-utbidning ”Ren 
vinnare” som endast tar cirka 3 minuter att genomföra. 
 
Samtiga antidopingreger, mer information och utbidningar finns på antidoping.se.  
Frågor kring reger och praxis gäande antidoping kan stäas ti info@antidoping.se. 
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