Vaccinera

klubben

Exempeltext till medlemsavtali idrottsforening

Idrottsforeningen bor for sin egen trovardighets skull ha genomfért upplagget “Vaccinera
klubben mot doping” och darmed upprattat en antidopingplan. Nar idrottsféreningen har
en antidopingplan kan det vara en bra idé att skriva in punkter som galler antidoping i
eventuella medlemsavtal. Dels for att upplysa medlemmen om sin skyldighet att k&nna till
gallande dopingregler, dels for att informera om vad och hur det beror individen.

Exempel pa punkter kopplade till antidoping som kan inga i féreningens medlemsavtal

Som medlem i (skriv in féreningens namn):

e Omfattas jag av Idrottens Antidopingreglemente som jag ar skyldig att kanna till
och folja.

e Kan jag som idrottsutdvare/motionsidrottsutdvare kallas till dopingkontroll av en
auktoriserad dopingkontrollfunktionar, vilket innebar att man l@mnar urin och/eller
blodprov under dvervakning.

e Ska jag folja dopingkontrollfunktionars anvisningar vid dopingkontroll.

Nagra viktiga saker for idrottsutévaren att ta reda pa ar:
> Rattigheter och skyldigheter vid dopingkontroll.
Vilka substanser och metoder som ar forbjudna enligt WADA:s dopinglista.

Vad som kan vara bestraffningsbar forseelse enligt Riksidrottsforbundets stadgar.
Hur man undersoker om ett lakemedel innehaller forbjudna substanser.

Om och nar man behéver anséka om medicinsk dispens vid bruk av lakemedel
Riskerna vid bruk av vissa kosttillskott
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Ett bra satt att l&ra sig grunderna ar genom Antidoping Sveriges e-utbildning “"Ren
vinnare” som endast tar cirka 3@ minuter att genomfora.

Samtliga antidopingregler, mer information och utbildningar finns p& antidoping.se.
Fragor kring regler och praxis gallande antidoping kan stallas till info@antidoping.se.
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Vilka 6vriga dopingforseelser som &ar férbjudna enligt Idrottens Antidopingreglemente.
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