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Föreningens hemsida och sociaa medier – en 
käa ti kunskap 

Föreningens hemsida och sociaa medier är en viktig informationskäa för era 
medemmar. Med rätt information kan ni motverka att era medemmar bryter mot 
dopingregerna på grund av okunskap. Aa idrottare och edare är enigt idrottens 
reger skydiga att känna ti vad dopingregerna innebär i praktiken. Det kan ni hjäpa 
ti med. 
 
Många kubbar har små resurser att ägga på sin hemsida. Därför har vi tagit fram en ma 
som kan hjäpa er uppdatera hemsidan så att medemmar ätt kan hitta det mest 
grundäggande och viktigaste inom antidopingområdet.  

 
Amänna tips 
 

• Gör antidopinginformationen ättåtkomig från startsidan med puff eer rubrik högt 
upp i menystrukturen. Antidopingregerna gäer aa i föreningen, inte bara eiten. 
Puffar finns att adda ner från vaccinerakubben.se.  
 

• Länka direkt ti startsidan www.antidoping.se när ni änkar ti Antidoping Sverige. 
Undvik att änka ti dokument eer undersidor, så sipper ni probem med att änkar 
sutar fungera. På Antidoping Sveriges startsida finns ingångar ti det viktigaste som 
era medemmar behöver   

 
• Prenumerera på Antidoping Sveriges nyhetsbrev Antidopingnytt för att håa er 

informerade antidopingarbetet i Sverige och eventuea regeändringar. Där får ni tips 
på nyheter ni kan änka ti från er egen hemsida.  

 
• Föj Antidoping Sverige på Facebook och nstagram samt bjud in era idrottsvänner 

att göra detsamma. Hå er uppdaterade och dea inäggen.   
 
  

http://www.vaccineraklubben.se/
http://www.antidoping.se/
http://www.fb.com/antidopingsverige
http://www.instagram.com/antidopingsverige_
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Ma för antidopinginformation på er hemsida 
Nedanstående rubriker tycker vi bör finnas på er hemsida. 
 
Du omfattas av dopingreger 
Som medem i vår förening omfattas du av Riksidrottsförbundets stadgar och drottens 
antidopingregemente. Regerna grundar sig i Värdsantidopingkoden, som är idrottens 
gobaa regeverk. Du är sjäv ytterst ansvarig att känna ti och föja dopingregerna. På 
antidoping.se kan du äsa mer om vad som räknas som doping och vad som händer om du 
bryter mot regerna.  
 
Koa upp dina mediciner och sök medicinsk dispens 
En de äkemede innehåer dopingkassade substanser.  Röd-gröna istan kan du enket 
söka upp din medicin och ta reda på om den är okej att använda. Vika substanser som är 
dopingkassade styrs av WADA:s Dopingista. Röd-gröna istan och dopingistan hittar du på 
antidoping.se.  
 
Är ditt äkemede dopingkassat och det inte finns några tiåtna aternativ, kan du behöva 
söka medicinsk dispens i Sverige eer internationet beroende på viken nivå du idrottar på. 
Ta reda på vad som gäer för just dig på antidoping.se. 
 
Du kan dopingtestas 
Som medem i vår förening kan du bi utvad ti dopingkontro. För att du ska veta hur en 
dopingkontro går ti samt dina rättigheter och skydigheter i samband med den, finns både 
fim, informationsfoder och inspead föreäsning antidoping.se. Det kan kännas skönt att vara 
förberedd första gången du är med om en dopingkontro.  
 
Kosttiskott kan innebära en dopingrisk 
Riksidrottsförbundet och Antidoping Sverige avråder från användning av kosttiskott, mer än 
på rent medicinska grunder. Många preparat på marknaden är otiräckigt kontroerade och 
kan innehåa dopingkassade substanser, trots att det inte står på innehåsförteckningen. 
Eftersom du är ytterst ansvarig för vad du stoppar i dig, så sker at bruk av kosttiskott på 
egen risk. Läs mer om riskerna med kosttiskott på antidoping.se. 
 
Vi har ett förebyggande antidopingarbete 
Vår förening är vaccinerad mot doping, enigt Antidoping Sveriges uppägg.  vår 
antidopingpan kan du äsa mer om hur vi arbetar för att förebygga doping i vår verksamhet 
och hur vi bemöter akuta situationer. Läs vår antidopingpan här (egen änk). 
 

http://www.antidoping.se/
http://www.antidoping.se/
http://www.antidoping.se/
http://www.antidoping.se/
http://www.antidoping.se/
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Läs mer om vad Vaccinera kubben mot doping innebär på vaccinerakubben.se.  
 
Lär dig om vad som gäer för att kunna göra rätt 
Du är sjäv ansvarig att känna ti och föja dopingregerna. Genom att genomföra  
e-utbidningen Ren vinnare, är du dig det mest grundäggande om antidopingregerna på 3 
minuter. Läs mer om Ren vinnare och Antidoping Sveriges övriga utbidningsutbud.  
 
Hå dig informerad och engagerad 
Genom att föja Antidoping Sverige på Facebook och nstagram, kan du håa dig uppdaterad 
på vad som händer på området och få tips på vad som är viktigt att tänka på för dig som 
berörs av dopingregerna. Ta stäning och visa att du står upp för en dopingfri idrott. 
 
Prenumerera på Antidoping Sveriges nyhetsbrev ”Antidopingnytt” för information om 
viktiga regeändringar, intressanta artikar m.m. Registrera dig på antidoping.se. 
 
Skydda idrotten och rapportera misstänkt doping 
Har du sett eer hört något misstänksamt? På dopingtips.se kan vem som hest anonymt 
tipsa Antidoping Sverige om misstänkt doping och samtidigt bidra ti en ren idrott. Aa tips är 
viktiga. 
 
 

 

http://www.vaccineraklubben.se/
http://www.renvinnare.se/
http://www.antidoping.se/
http://www.fb.com/antidopingsverige
http://www.instagram.com/antidopingsverige_
http://www.antidoping.se/
http://www.dopingtips.se/

