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Föreningens hemsida och sociaa medier – en 
käa ti kunskap 

Föreningens hemsida och sociaa medier är en viktig informationskäa för era 
medemmar. Med rätt information kan ni motverka att era medemmar bryter mot 
dopingregerna på grund av okunskap. Aa idrottare och edare är enigt idrottens 
reger skydiga att känna ti vad dopingregerna innebär i praktiken. Det kan ni hjäpa 
ti med. 
 
Många kubbar har små resurser att ägga på sin hemsida. Därför har vi tagit fram en ma 
som kan hjäpa er uppdatera hemsidan så att medemmar ätt kan hitta det mest 
grundäggande och viktigaste inom antidopingområdet.  

 
Amänna tips 
 

• Gör antidopinginformationen ättåtkomig från startsidan med puff eer rubrik högt 
upp i menystrukturen. Antidopingregerna gäer aa i föreningen, inte bara eiten. 
Puffar finns att adda ner från vaccinerakubben.se.  
 

• Länka direkt ti startsidan www.antidoping.se när ni änkar ti Antidoping Sverige. 
Undvik att änka ti dokument eer undersidor, så sipper ni probem med att änkar 
sutar fungera. På Antidoping Sveriges startsida finns ingångar ti det viktigaste som 
era medemmar behöver   

 
• Prenumerera på Antidoping Sveriges nyhetsbrev Antidopingnytt för att håa er 

informerade antidopingarbetet i Sverige och eventuea regeändringar. Där får ni tips 
på nyheter ni kan änka ti från er egen hemsida.  

 
• Föj Antidoping Sverige på Facebook och nstagram samt bjud in era idrottsvänner 

att göra detsamma. Hå er uppdaterade och dea inäggen.   
 
  

http://www.vaccineraklubben.se/
http://www.antidoping.se/
http://www.fb.com/antidopingsverige
http://www.instagram.com/antidopingsverige_
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Ma för antidopinginformation på er hemsida 
Nedanstående rubriker tycker vi bör finnas på er hemsida. 
 
Du omfattas av dopingreger 
Som medem i vår förening omfattas du av Riksidrottsförbundets stadgar och drottens 
antidopingregemente. Regerna grundar sig i Värdsantidopingkoden, som är idrottens 
gobaa regeverk. Du är sjäv ytterst ansvarig att känna ti och föja dopingregerna. På 
antidoping.se kan du äsa mer om vad som räknas som doping och vad som händer om du 
bryter mot regerna.  
 
Koa upp dina mediciner och sök medicinsk dispens 
En de äkemede innehåer dopingkassade substanser.  sökverktyget Läkemedessök kan 
du enket söka upp din medicin och ta reda på om den är okej att använda. Vika substanser 
som är dopingkassade styrs av WADA:s Dopingista. Läkemedessök och dopingistan hittar 
du på antidoping.se.  
 
Är ditt äkemede dopingkassat och det inte finns några tiåtna aternativ, kan du behöva 
söka medicinsk dispens i Sverige eer internationet beroende på viken nivå du idrottar på. 
Ta reda på vad som gäer för just dig på antidoping.se. 
 
Du kan dopingtestas 
Som medem i vår förening kan du bi utvad ti dopingkontro. För att du ska veta hur en 
dopingkontro går ti samt dina rättigheter och skydigheter i samband med den, finns både 
fim, informationsfoder och inspead föreäsning antidoping.se. Det kan kännas skönt att vara 
förberedd första gången du är med om en dopingkontro.  
 
Kosttiskott kan innebära en dopingrisk 
Riksidrottsförbundet och Antidoping Sverige avråder från användning av kosttiskott, mer än 
på rent medicinska grunder. Många preparat på marknaden är otiräckigt kontroerade och 
kan innehåa dopingkassade substanser, trots att det inte står på innehåsförteckningen. 
Eftersom du är ytterst ansvarig för vad du stoppar i dig, så sker at bruk av kosttiskott på 
egen risk. Läs mer om riskerna med kosttiskott på antidoping.se. 
 
Vi har ett förebyggande antidopingarbete 
Vår förening är vaccinerad mot doping, enigt Antidoping Sveriges uppägg.  vår 
antidopingpan kan du äsa mer om hur vi arbetar för att förebygga doping i vår verksamhet 
och hur vi bemöter akuta situationer. Läs vår antidopingpan här (egen änk). 
 

http://www.antidoping.se/
http://www.antidoping.se/
http://www.antidoping.se/
http://www.antidoping.se/
http://www.antidoping.se/


 
 
 
 
 
 

 
 

 Sida 3/3 
 
 
 
 
 
 
 

 
Läs mer om vad Vaccinera kubben mot doping innebär på vaccinerakubben.se.  
 
Lär dig om vad som gäer för att kunna göra rätt 
Du är sjäv ansvarig att känna ti och föja dopingregerna. Genom att genomföra  
e-utbidningen Ren vinnare, är du dig det mest grundäggande om antidopingregerna på 3 
minuter. Läs mer om Ren vinnare och Antidoping Sveriges övriga utbidningsutbud.  
 
Hå dig informerad och engagerad 
Genom att föja Antidoping Sverige på Facebook och nstagram, kan du håa dig uppdaterad 
på vad som händer på området och få tips på vad som är viktigt att tänka på för dig som 
berörs av dopingregerna. Ta stäning och visa att du står upp för en dopingfri idrott. 
 
Prenumerera på Antidoping Sveriges nyhetsbrev ”Antidopingnytt” för information om 
viktiga regeändringar, intressanta artikar m.m. Registrera dig på antidoping.se. 
 
Skydda idrotten och rapportera misstänkt doping 
Har du sett eer hört något misstänksamt? På dopingtips.se kan vem som hest anonymt 
tipsa Antidoping Sverige om misstänkt doping och samtidigt bidra ti en ren idrott. Aa tips är 
viktiga. 
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http://www.vaccineraklubben.se/
http://www.renvinnare.se/
http://www.antidoping.se/
http://www.fb.com/antidopingsverige
http://www.instagram.com/antidopingsverige_
http://www.antidoping.se/
http://www.dopingtips.se/

