Vaccinera

klubben

Foreningens hemsida och sociala medier —en
kalla till kunskap

Foreningens hemsida och sociala medier ar en viktig informationskalla for era
medlemmar. Med ratt information kan ni motverka att era medlemmar bryter mot
dopingreglerna pa grund av okunskap. Alla idrottare och ledare &r enligt idrottens
regler skyldiga att kdnna till vad dopingreglerna innebar i praktiken. Det kan ni hjalpa
till med.

Méanga klubbar har sma resurser att Idgga pa sin hemsida. Darfor har vi tagit fram en mall
som kan hjalpa er uppdatera hemsidan sa att medlemmar latt kan hitta det mest
grundldggande och viktigaste inom antidopingomradet.

Allmanna tips

e Gor antidopinginformationen lattatkomlig fran startsidan med puff eller rubrik hogt
upp i menystrukturen. Antidopingreglerna galler alla i féreningen, inte bara eliten.
Puffar finns att ladda ner fran vaccineraklubben.se.

e Lanka direkt till startsidan www.antidoping.se nar ni lankar till Antidoping Sverige.
Undvik att Idnka till dokument eller undersidor, sa slipper ni problem med att Iankar
slutar fungera. Pa Antidoping Sveriges startsida finns ingangar till det viktigaste som
era medlemmar behdver

e Prenumerera pa Antidoping Sveriges nyhetsbrev Antidopingnytt for att halla er
informerade antidopingarbetet i Sverige och eventuella regeldndringar. Dar far ni tips
pa nyheter ni kan lanka till fran er egen hemsida.

e Folj Antidoping Sverige pa Facebook och Instagram samt bjud in era idrottsvanner
att gora detsamma. Hall er uppdaterade och dela inlaggen.
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Mall for antidopinginformation pa er hemsida

Nedanstaende rubriker tycker vi bor finnas pa er hemsida.

Du omfattas av dopingregler

Som medlem i var férening omfattas du av Riksidrottsférbundets stadgar och Idrottens
antidopingreglemente. Reglerna grundar sig i Varldsantidopingkoden, som &r idrottens
globala regelverk. Du &r sjalv ytterst ansvarig att kanna till och f6lja dopingreglerna. P
antidoping.se kan du ldsa mer om vad som rdknas som doping och vad som hander om du
bryter mot reglerna.

Kolla upp dina mediciner och s6k medicinsk dispens

En del Iakemedel innehaller dopingklassade substanser. | sokverktyget Ladkemedelssok kan
du enkelt s6ka upp din medicin och ta reda pa om den ar okej att anvanda. Vilka substanser
som ar dopingklassade styrs av WADA:s Dopinglista. Ldkemedelssok och dopinglistan hittar

du pa antidoping.se.

Ar ditt Iskemedel dopingklassat och det inte finns négra tilldtna alternativ, kan du behéva
stka medicinsk dispens i Sverige eller internationellt beroende pa vilken niva du idrottar pa.
Ta reda pa vad som géller for just dig pa antidoping.se.

Du kan dopingtestas

Som medlem i var férening kan du bli utvald till dopingkontroll. For att du ska veta hur en
dopingkontroll gar till samt dina rattigheter och skyldigheter i samband med den, finns bade
film, informationsfolder och inspelad féreldsning antidoping.se. Det kan kdnnas skdnt att vara
forberedd forsta gangen du &r med om en dopingkontroll.

Kosttillskott kan innebéra en dopingrisk

Riksidrottsférbundet och Antidoping Sverige avrader fran anvandning av kosttillskott, mer dn
pa rent medicinska grunder. Manga preparat pa marknaden ar otillrédckligt kontrollerade och
kan innehélla dopingklassade substanser, trots att det inte star pa innehallsférteckningen.
Eftersom du &r ytterst ansvarig for vad du stoppar i dig, sa sker allt bruk av kosttillskott pa
egen risk. Las mer om riskerna med kosttillskott pa antidoping.se.

Vi har ett forebyggande antidopingarbete

Var férening &r vaccinerad mot doping, enligt Antidoping Sveriges upplagg. | var
antidopingplan kan du Idsa mer om hur vi arbetar for att férebygga doping i var verksamhet
och hur vi bemdéter akuta situationer. Las var antidopingplan har (egen I&nk).
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Las mer om vad Vaccinera klubben mot doping innebdar pa vaccineraklubben.se.

Lar dig om vad som galler for att kunna gora ratt
Du ar sjalv ansvarig att k@nna till och félja dopingreglerna. Genom att genomfora

e-utbildningen Ren vinnare, I&r du dig det mest grundlaggande om antidopingreglerna pa 30
minuter. Las mer om Ren vinnare och Antidoping Sveriges 6vriga utbildningsutbud.

Hall dig informerad och engagerad

Genom att folja Antidoping Sverige pa Facebook och Instagram, kan du halla dig uppdaterad
pa vad som hdnder pa omradet och fa tips pa vad som &r viktigt att tdnka pa for dig som
berérs av dopingreglerna. Ta stélining och visa att du star upp for en dopingfri idrott.

Prenumerera pa Antidoping Sveriges nyhetsbrev "Antidopingnytt” fér information om
viktiga regeldndringar, intressanta artiklar m.m. Registrera dig pa antidoping.se.

Skydda idrotten och rapportera misstankt doping

Har du sett eller hért nagot misstdnksamt? Pa dopingtips.se kan vem som helst anonymt tipsa
Antidoping Sverige om misstankt doping och samtidigt bidra till en ren idrott. Alla tips ar
viktiga.
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