Vaccinera

klubben

Handledning for dopingfri klubb

Med hjalp av den har handledningen kan féreningen analysera laget och uppratta en
antidopingplan. Bast ar om styrelsen gér detta, men man kan ocksa vara en stérre grupp
eller utse en sarskild antidopingkommitté som far i uppgift att skapa antidopingplanen som
sedan faststalls av styrelsen.

Gor sa har:

Ga igenom fragorna 1till 4 nedan. Diskutera sedan de "férebyggande insatser” och "akuta
insatser” som foreslas. Kryssa for de atgarder ni vill gora. Lagg eventuellt till egna atgarder
om ni vill géra annat &n det som foreslas. Diskussionen &r tankt att ta upp till tva timmar.
Utse garna en diskussionsledare som fordelar ordet och ser till att alla far komma till tals.

Nar ni &r klara utser ni ndgon som gar in pa hemsidan vaccineraklubben.se och fyller i mallen
for antidopingplan som finns under steg tre. Ni far da ett fardigt dokument med en
antidopingplan som ni kan spara, sprida och ldgga upp pa er hemsida.

Hur ser det uti var klubb?

1. L&s igenom dokumentet "Antidopingfakta” och diskutera darefter vad ni tror om
kunskapsnivan hos ledare och aktiva i klubben nar det galler foljande:

e Dopingregler

e Dopingkontroll

e Dopinglistan

e Medicinsk dispens

e Risker med kosttillskott

2. Finns det risk att ndgon medlem skulle kunna komma i kontakt med
dopingpreparat som anabola steroider, diuretika, stimulantia eller
dopingklassade droger som cannabis och kokain?

3. Finns det risk att ndgon av vara aktiva skulle kunna dopa sig av misstag med
lakemedel eller kosttillskott?

4. Vilken &r klubbens installning till anvandande av kosttillskott? Motivera.
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Forebyggande insatser

Sa hér gor vi for att motverka doping i var klubb.

Diskutera nedanstiende forslag till forebyggande atgarder. Kryssa for det ni vill anvanda och skriv
ned eventuella andra dtgarder ni sjalva kommer pa.

|

Utser en antidopingansvarig som gor en tidsplan fér nar nedan atgarder ska vara
genomfdrda och ansvarar for att dtgarderna genomfors.

Informerar klubbens ledare/tranare och évriga medlemmar om gallande
antidopingplan.

Informerar om klubbens antidopingplan pa hemsida, i sociala medier och i andra
sammanhang, t ex fér kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.

Marknadsfor att vi har vaccinerat oss, bland annat genom att bestalla ett diplom som
vi sétter upp i vara lokaler.

Uppmanar klubbens ledare/tranare och idrottsutovare att géra kunskapstestet pa
vaccineraklubben.se.

Uppmanar ledare/tranare och idrottsutdvare att géra e-utbildningen Ren vinnare.

Rlagger vissa grupper av ledare/tranare och idrottarsutévare (ange vilka) att géra e-
utbildningen Ren vinnare. Dessutom gora kunskapstestet i Ren vinnare for att repetera
sina kunskaper arligen. Vi foljer upp att detta gjorts.

Ledare/tranare tar upp antidopingfrdgan med sina aktiva genom att anvanda
diskussionshandledningen "Antidopingsnack”.

Bestaller och ser till att vara aktiva laser foldrarna "Tank efter Fore” och
"Dopingkontroll”.

Ser till att vara idrottsutdvare, ledare samt annan stodpersonal férstar hur man bor
bete sig vid en dopingkontroll. Sitt ansvar enligt dopingreglerna, men ocksa som
forebild for féreningen. Detta genom att bland annat l@sa de goda rdd som Antidoping
Sverige ger pa antidoping.se, se filmen om hur en dopingkontroll gar till samt aktivt
prata om varderingar och attityder i féreningen.

Bestéller antidopingfdreldsning fran Antidoping Sverige (fér elitsatsande
féreningar) eller frdn vart RFSISU-distrikt (for évriga féreningar) for att fordjupa
kunskapen hos foreningens ledare/tranare och idrottsutvare.

Eller; anvander Antidoping Sveriges serie korta filmade forelasningar med tillhérande
handledning.
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Planerar och genomfor en sarskild antidopingvecka varje ar dar vi lyfter frdgan extra
mycket.

Uppdaterar hemsidan med grundlaggande antidopinginformation (se forslag till text
pé vaccineraklubben.se, under fliken Material).

Sprider kunskap i sociala medier genom att folja Antidoping Sverige och dela deras
inlagg.

Sprider antidopingbudskapet genom att kostnadsfritt bestalla affischer och
banderoller frdn Antidoping Sverige som vi satter upp i vara lokaler.

Har endast samarbeten/avtal med gym som ar diplomerade med "Vaccinera klubben
mot doping” eller "10@% ren hardtréning”.

Har information om antidoping i vart medlemsavtal (se férslag till text pd
vaccineraklubben.se, under fliken Material)

Uppmuntrar vadra medlemmar om att rapportera misstéankt doping via Antidoping
Sveriges kanaler for tipsldamning.

Prenumererar pa Antidoping Sveriges nyhetsbrev och sprider aktuella nyheter till vara
medlemmar.

Bestaller och bekostar extra dopingkontroller.

Andra atgarder
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Akuta insatser

Om klubben skulle upptacka doping eller drabbas av ett dopingfall kan det kravas akuta
insatser. Det ar bra att vara forberedd pé en sadan situation. Har foljer information och
frdgor som hjalper er att uppréatta en beredskapsplan.

Att tdnka pa vid en akut situation

Ta direkt kontakt med personen
Om ni f&r kannedom om ett dopingfall bor ndgon i styrelsen/féreningen ta direkt kontakt med
personen i friga. Utse garna ndgon som ansvarar for denna kontakt ifall det skulle bli aktuellt.

Tank pa sekretessen

Sekretessen i en dopingutredning ar strang och fallet blir tidigast kant nar idrottsutdvaren
sjalv gar ut med information eller stdngs av under utredning. Lds mer om handlaggning av
dopingarenden, dopingforseelser och pafoljder i Idrottens antidopingreglemente som finns
under "Material” pa vaccineraklubben.se

Anabola Androgena Steroider forbjudna enligt lag

Vid upptackt av dopingbruk av Anabola Androgena Steroider (AAS) ar det viktigt att veta att
saddant bruk och hantering ocksa ar olaglig enligt svensk lag. Se dokumenten "Fakta om
AAS" och "Dopningslagen” som finns under "Material” pa vaccineraklubben.se.

Utse en person som pratar med media

Dopingfall skapar stort intresse fran massmedia. Utse en person att representera klubben i
kontakter med massmedia. Utse ocksd ndgon som ansvarar for kontakter med sponsorer och
andra samarbetspartners om ett dopingfall drabbar klubben.

Olika typer av dopingfall kan behdva hanteras pa olika satt

Dopingfusk - Idrottare som medvetet forséker fuska

Det finns ndgra svenska idrottsstjarnor som fallit tungt nar de avslojats som
dopingfuskare. Generellt sett ar det i Sverige svart for elitidrottare att dopa sig utan att bli
upptackta. Antidoping Sverige bedriver en omfattande dopingkontrollverksamhet riktad
just mot elitidrott, men det férekommer aven kontroller p& lagre niva.

Doping genom kosttillskott som innehaller dopingklassade substanser

Manga svenska idrottare pd internationell elitnivd uppger att de inte anvander kosttillskott
utan satsar pa fullvardig kost i stallet. Risken att fa i sig dopingklassade substanser via
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kosttillskott &r storre bland motionarer och idrottare pa lagre niva eftersom man dar inte
pa samma satt a&r medveten om riskerna.

Doping genom bruk av lakemedel utan att den aktive forstar att det &r dopingklassat

Detta kallas ibland fér misstagsdoping, men beror oftast pa slarv och okunskap om gallande
dopingregler. Oavsett om doping sker avsiktligt eller ej sa ar det personliga ansvaret
detsamma. Vill man vara med och tavla inom idrott sa maste man kéanna till bade
tavlingsregler och dopingregler. Ett bra hjalpmedel for att se om en medicin klassas som
doping &r Lakemedelssok som finns pa antidoping.se. Idrottsutdvare som definieras som
"Nationell idrottsutdvare” ska alltid ans6ka om dispens i forvag vid bruk av alla
dopingklassade lakemedel/metoder.

For ovriga idrottare pa lagre niva ar situationen en annan. De har ratt att anvanda
dopingklassade lakemedel om det finns medicinska behov, utan att anséka om dispensi
forvag. De ska soka dispens retroaktivt i stallet, vilket normalt sker efter att ha lamnat ett
positivt dopingprov. Pa antidoping.se finns information per specialidrottsforbund om vilka
idrottare som definieras som "Nationell idrottsutévare”.

Bryta mot reglerna vid dopingkontroll, medvetet eller pa grund av oférstand

Enligt dopingreglerna &r idrottaren/motionaren skyldig att stalla upp pa dopingkontroll
och folja dopingkontrollfunktiondrens anvisningar. De som avviker, vagrar eller férsvarar
genomfdrandet av dopingkontrollen kan bestraffas hart med lang avstangning. Darfor ar
det viktigt att féreningen jobbar for att bade idrottsutévare och ledare far en positiv attityd
till dopingkontrollen och inser dess varde samt forbereds pa hur en dopingkontroll gar till
s& att de vet hur man bor bete sig vid kallelsen.

Missbrukare som anvander AAS av helt andra skal an att forbattra idrottsprestationer
Syftet kan vara att bli sjalvsaker, modig, aggressiv eller muskulés. De flesta dopingfall i
Sverige med AAS uppdagas bland motionarer som inte tavlingsidrottar, vilket gor det till
ett drogproblem och samhallsproblem. AAS kan ge svara fysiska och psykiska
biverkningar. Kontakta Dopingjouren vid frdgor om AAS via dopingjouren.se.

Narkotikamissbruk

Om det handlar om elitidrottare s kan man anvanda Antidoping Sveriges kanaler for
tipsldmning. Dar gar det att vara anonym om man sa énskar. Om det handlar om
idrottande pa lagre niva dar man vet att det handlar om det som i dopinglistan kallas for
missbrukssubstanser (kokain, MDMA, heroin, cannabis) och att det intagits av andra skal an
att forbattra idrottsprestationer, bor man behandla det som ett missbruksproblem och i
forsta hand forsoka hjalpa personen komma till ratta med sitt missbruk.
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Nu gor vi en beredskapsplan for akuta insatser

Beredskapsplanen kan bestd av de grundlaggande principer som ni kommer fram till under
féljande diskussionsfrdgor om akuta insatser. Sortera garna era anteckningar i punktform sa
blir det enklare att lasa beredskapsplanen.

Fragor for diskussion

1. Hur ska var forening hantera situationen om vi misstanker eller
upptacker att ndgon anvander dopingmedel?
Man kan ténka sig olika former av agerande frén klubbens sida beroende p4 vilken typ av
doping det handlar om. Om mdjligt, skriv ned nagra grundldaggande principer ni kan enas
om.

2. Vad gor viom en medlem efter dopingkontroll visar sig vara dopad
eller har vagrat/smitit?

Nar det galler ett avslojat dopingfall star man infor ett faktum och ska hantera det. Det finns
olika satt att tackla situationen beroende pa vilken typ av dopingfall det handlar om.
Diskutera hur ni skulle vilja hantera olika dopingfall enligt exemplen i féregdende avsnitt.
Skriv ned nagra grundlaggande principer ni kan enas om.
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Skriv och spara er antidopingplan

Ga nu tillbaka till vaccineraklubben.se och uppratta er antidopingplan. Anvand mallen for
antidopingplan som finns under steg 3. Anvand det ni skrivit in i det har dokumentet som
underlag. Ta med de atgarder ni vill ha och fylli eventuella kompletterande atgarder ni
kommit fram till. N&r ni har sparat antidopingplanen har ni ett fardigt dokument som beskriver
klubbens antidopingarbete. Anvand dokumentet for att stdmma av att atgarderna genomfors
och sprid antidopingplanen till medlemmar och samarbetspartners. Tank p att spara
handlingsplanen p3 ett sddant satt sa att er férening hittar det nar det ar dags for
omvaccination om tre ar.

Anmal vaccinationen

Glom inte att anméala genomford vaccination pa Vaccinera klubbens hemsida under steg 4.
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